
« Je te conduirai au 
désert et je parlerai  
à ton cœur » 
(Osée 2,16)

CENTRE SPIRITUEL TROUSSURES
PROGRAMME  

2025-2026



Bienvenue à Troussures  ! 
Le prieuré des Frères de Saint-Jean dans l’Oise, 

près de Beauvais, à 1h15 de Paris, 
vous présente le programme des activités 

du centre spirituel pour l’année 2025-2026.

Le programme annuel
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Pour plus d’informations et les inscriptions, 
rendez-vous sur notre nouveau site 

dès le 10 juillet : stjean-troussures.fr

Découvrez aussi les 
lieux en photos,  

nos différents accueils, 
nos actualités,  

une foire aux questions 
et bien d’autres choses 

encore... 
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http://stjean-troussures.fr


CALENDRIER

 N˚ 	 dates	 TYPE DE RETRAITE�  Titre . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . page

 N˚ 	 = louange et charismes
       	 = autres propositions

SEPTEMBRE 2025
 01 	 13	 JUBILÉ DE LA CONSOLATION . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   16

 02 	 14	 JOURNÉE CANA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   21

 03 	 20/21	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 04 	 25	 HALTE BIBLIQUE�. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 05 	 26	 HALTE SPIRITUELLE�. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

 06 	 27/28	 COUPLES� La croissance de la vie spirituelle. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

OCTOBRE 2025 
 07 	 2	 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE . . . . . . .16

 08 	 3	 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17

        	 3/5	 STAGE SUR LE DÉVELOPPEMENT RELATIONNEL  . .  .  .  .  .  .  .  .   19

 09 	 4/5	 RETRAITE� Thérèse et le dynamisme de l’amour . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10

NOVEMBRE 2025
 10 	 8/9	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 11 	 13  	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 12 	 14	 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

 13 	 22/23	 RETRAITE� Accompagner les épreuves de la vie           . .  .  .  .  .  .  .  .  .  14

 14 	 27	 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE. .  .  .  .  .   16

 15 	 28	 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

 16 	 29/30	 COUPLES (1-15 ANS DE MARIAGE)� Construire pas à pas� . .  .  .  .  .  .  .  09
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DÉCEMBRE 2025
 17 	 5/7	 WE SOPHIA� La symbolique du corps humain . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15

 18 	 11	 HALTE BIBLIQUE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

 19 	 12	 HALTE SPIRITUELLE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

 20 	 13/14	 RETRAITE� Être libre en Dieu   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17

 21 	 27	 FÊTE DE SAINT-JEAN . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22

 22 	 31/4 jan	 RETRAITE� Ouvrir nos cœurs à l’action de l’Esprit-Saint. .  .  .  .  10

JANVIER 2026
 23 	 22	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 24 	 23	 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

        	 23/25	 GROUPE� WE « Maranatha » Priscille et Aquila . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19

 25 	 27/30	 RETRAITE POUR LES RETRAITÉS� . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10

FÉVRIER 2026
 26 	 5	 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE . . . . . . .16

 27 	 6	 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

 28 	 6/8	 WE SOPHIA� L’Islam, risque ou opportunité ? . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15

 29 	 14/15	 COUPLES� Le Christ au cœur du couple . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   09

 30 	 19	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 31 	 20	 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

 32 	 20	 RÉCOLLECTION� L’épreuve du vieillissement. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14 

 33 	 21/22	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  08

= nouveautéN
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MARS 2026
 34 	 6	 RÉCOLLECTION� L’épreuve de la fin de vie. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14 

 35 	 7/8	 COUPLES (15-30 ANS DE MARIAGE)� La maturité de l’amour . 09

 36 	 17/22	 RETRAITE� Jeûne et prière . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 37 	 19	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 38 	 20	 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

 39 	 21/22	 RETRAITE� Grandir en liberté dans l’amitié du Christ. .  .  .  .  .  .  .  .  .   10

 40 	 26	 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE . . . . . .  16

 41 	 27	 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

 42 	 28/29	 RETRAITE� Aimer l’Église éprouvée . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

AVRIL 2026  
 43 	 2/5	 TRIDUUM PASCAL� La croix traversée par l’amour . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

 44 	 9	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 45 	 10	 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

 46 	 10	 RÉCOLLECTION� L’épreuve du deuil�. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14

 47 	 11/12	 RETRAITE� Le cœur du Christ source de vie . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

 48 	 16	 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE. .  .  .  .  .  .  16

 49 	 17	 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17

 50 	 18/19	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

MAI 2026
 51 	 1/3	 RETRAITE� Marie et la « fin des temps » . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

 52 	 11/17	 STAGE ICONOGRAPHIE� L’icône de la résurrection . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

 53 	 14/17	 RETRAITE DE L’ASCENSION� À l’écoute de l’Esprit-Saint. .  .  .  11

 54 	 23/25	 RETRAITE DE PENTECÔTE� Faites tout ce qu’il vous dira. . . . .18 

 55 	 29/31	 WEEK-END SOHIA� L’intelligence artificielle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15

JUIN 2026
 56 	 11	 HALTE BIBLIQUE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 57 	 12	 HALTE SPIRITUELLE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12

 58 	 12/14	 ÉCOLE D’ORAISON� L’école du cœur . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

 59 	 20/21	 COUPLES� Cheminer vers soi pour grandir en couple. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   09

 60 	 27/28	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

JUILLET 2026
 61 	 4/5	 RETRAITE� De la tristesse à la joie. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

 62 	 7/12	 STAGE ICONOGRAPHIE� L’icône de la Vierge. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

SEPTEMBRE 2026
 63 	 13	 JOURNÉE CANA . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22

 64 	 18/20	 RÉCOLLECTION OBLATS DE SAINT-JEAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

 65 	 26/27	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  08

OCTOBRE 2026
 66 	 3/4	 RETRAITE DE MGR BENOIT-GONNIN� Thème à venir. .  .  .  .  .  .   12
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FIANCÉS
Pour les couples fiancés (ou ceux qui sont en chemin de discernement). 

Est-ce bien lui, est-ce bien elle ? Comment s’accueillir dans nos 
différences ? Comment construire notre couple et s’engager dans un 
amour durable ? Qu’apporte le sacrement de mariage ?

Du samedi 10h au dimanche 17h

 03 	 20-21 sept 2025

 Z père geoffroy-marie + m. et mme petrachi 

 10 	 8-9 nov. 2025 

 Z père geoffroy-marie + m. et mme de courville

 33 	 21-22 fév. 2026

 Z père geoffroy-marie

 50 	 18-19 avril 2026

 Z père geoffroy-marie + m. et mme petrachi 

 60 	 27-28 juin 2026

 Z père basile + un couple 

 65 	 26-27 sept. 2026

 Z père michel-marie + un couple

COUPLES
Prendre un temps pour se poser et se ressourcer en couple dans un 
climat de prière. 

Des thématiques spécifiques adaptées au nombre d’années de 
mariage ou des thématiques spirituelles pour tous. 

 06 	 27-28 septembre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h
Renouveler son couple dans la croissance de la vie spirituelle
Mûrir la vie personnelle et conjugale sur le plan spirituel et humain 

en renouvelant notre regard et notre cœur dans la vocation 
d’époux-épouse.

 Z retraite, père françois-frédéric

 16 	 29-30 novembre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h
Couples 1-15 ans de mariage : construire son couple pas à pas  
Riches des premières années de vie conjugale, faire le point sur les 
joies ou les tensions pour consolider le couple ou la famille.

 Z retraite, père geoffroy-marie + m. et mme de finance 

 29 	 14-15 février 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Quand le Christ renouvelle l’amour dans notre couple ! 
Revenons à la source, l’amour du Christ, pour qu’Il devienne le 
cœur battant de notre couple qui relève et envoie !

 Z retraite, père michel-marie

 35 	 7-8 mars 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Couples 15-30 ans de mariage : la maturité de l’amour 
confronté à de nouveaux choix 
Face à des changements de vie, comme l’adolescence ou le départ 
des enfants, se renouveler dans nos attentes ou nos orientations 
de vie. 

 Z retraite, père geoffroy-marie + m. et mme wallaert

 59 	 20-21 juin 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Cheminer vers soi pour grandir en couple
En quoi la connaissance de soi et le travail intérieur permettent-ils 
de grandir dans la relation à l’autre, à la lumière de la spiritualité 
chrétienne, des Pères du désert, de saint Ignace ou de saint 
François de Sales ?

 Z retraite, père renaud-marie

 67 	 10-11 octobre 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Unifier dans le Seigneur notre vie de couple et nos engagements
Ne plus vivre éclatés entre les rôles familial, professionnel et social, 
mais discerner le juste équilibre dans notre vocation de couple. 
Mode d’emploi ! 

 Z retraite, père michel-marie
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RETRAITÉS (À PARTIR DE 60 ANS)

 25 	 27-30 janvier 2026 du mardi 18h au vendredi 17h
Le temps de la retraite, un mode de vie à réinventer !
Entrer en retraite ou vivre comme retraités, en couple ou comme 
célibataire : quel sens donner à cette nouvelle étape de la vie, riche 
en disponibilité, tout en étant confronté à de nouveaux défis et à 
des choix de vie ?

 Z retraite, père geoffroy-marie

RETRAITES SPIRITUELLES

 09 	 4-5 octobre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h
Le feu du Cœur de Dieu : Thérèse et le dynamisme de l’Amour
À la lumière de l’encyclique du Pape François sur le Sacré-Cœur 
et à l’occasion du centenaire de la canonisation de sainte Thérèse 
de l’Enfant-Jésus, entrer dans l’intimité profonde du Cœur de 
Dieu et se laisser toucher par son Amour miséricordieux pour en 
vivre et en témoigner.

 Z retraite, frère jean-stéphane

 22 	 31 déc 2025 - 4 jan 2026 du mercredi 18h30 au dimanche 17h
Ouvrir nos cœurs à l’action de l’Esprit-Saint pour renaître  
à l’amour
Alors que s’ouvre une nouvelle année, le Seigneur appelle à un 
chemin de renaissance intérieure pour donner un nouveau souffle 
à notre vie.

 Z retraite pour entrer dans la nouvelle année,  
père jean-polycarpe

 39 	 21-22 mars 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Grandir en liberté dans l’amitié du Christ : un chemin de 
croissance spirituelle
Jésus s’adresse à ses apôtres et à chacun de nous : « Je ne vous 
appelle plus serviteurs, mais amis » (Jn 15,15). Comment la 
relation personnelle avec le Christ libère le cœur, fait grandir 
intérieurement, et transforme notre vie spirituelle au quotidien ? 
Mode d’emploi !   

 Z retraite de carême, père marie-jérôme, dr en exégèse 

 42 	  28-29 mars 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Aimer l’Église comme Jésus l’aime : traverser l’épreuve avec lui
L’Église est traversée par des épreuves - scandales, divisions, perte 
de confiance - qui peuvent secouer notre foi ou notre espérance. 
Nous verrons comment l’Évangile de Jean aide à regarder le 
mystère de l’Église avec les yeux du Christ crucifié. Un chemin 
pascal de purification est donné pour mieux découvrir l’Église telle 
qu’elle est, dans sa véritable beauté, miroir de l’Amour divin en ce 
monde.

 Z retraite de carême, père gonzague,  
dr en ecclésiologie

 43 	 2-5 avril 2026 du jeudi 10h au dimanche 17h
La Croix traversée par l’Amour : accueillir la victoire du Christ 
dans nos vies blessées
La passion du Christ est traversée par celle de l’amour victorieux de 
tout mal, manifesté dans la résurrection. Comment cette victoire 
de l’Amour peut-elle s’inscrire dans nos vies souvent éprouvées ?

 Z retraite du triduum pascal, un père de saint-jean

 47 	 11-12 avril 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
Le Cœur du Christ, source de vie jaillissante 
Le cœur de l’homme est un champ de bataille intérieur. Dieu ne 
se lasse pas de vouloir le transformer, l’adoucir, le rendre capable 
d’aimer comme Lui. Se mettre à l’école du cœur du Christ pour 
laisser son amour nous façonner et devenir des témoins de sa 
miséricorde.

 Z retraite du dimanche de la miséricorde,  
père geoffroy-marie

 51 	 1-3 mai 2026 du vendredi 18h au dimanche 17h
Marie nous appelle à vivre aujourd’hui la « fin des temps » ! 
Face aux épreuves de notre temps, à la lumière de la Tradition et 
des apparitions mariales, comment Marie nous fait-elle vivre du 
Christ victorieux du mal ?

 Z retraite, père michel-marie 

 53 	 14-17 mai 2026 du jeudi 10h au dimanche 17h  
Écouter son cœur pour être disponible aux inspirations de 
l’Esprit-Saint
Comment se mettre à l’écoute de notre cœur, à travers ce 
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que disent nos émotions, sentiments, inspirations… pour être 
disponible à l’Esprit-Saint qui souffle où il veut (Jn 3, 8) et conduit
parfois là où ne nous voudrions pas aller (Jn 20, 18) ?

 Z retraite de l’ascension, père marie-alexandre

 58 	 12-14 juin 2026 du vendredi 10h au dimanche 17h 
Laisse-toi aimer : l’oraison, école du cœur
Découvrir ou approfondir l’oraison, chemin de rencontre, 
d’intimité et d’amour avec Jésus. Une école ouverte à tous avec 
des enseignements et des exercices pratiques.

 Z école d’oraison, père michel-marie

 66 	 3-4 octobre 2026 du samedi 10h au dimanche 17h
(Le thème sera précisé ultérieurement)

 Z retraite, mgr jacques benoît-gonnin

HALTES SPIRITUELLES
Un vendredi par mois, de 9h30 à 16h30
La vie du Christ, modèle de notre vie chrétienne
Redonner une fraîcheur à notre foi en marchant sur les traces 
du Christ dans le mystère de sa personne et de sa mission. Pour 
être configurés au Christ, comment sa vie peut-elle éclairer de 
l’intérieur notre vie chrétienne ?

 Z père geoffroy-marie

 05 	 26 septembre 2025

 12 	 14 novembre 2025

 19 	 12 décembre 2025

 24 	 23 janvier 2026 

 31 	 20 février 2026

 38 	 20 mars 2026

 45 	 10 avril 2026

 57 	 12 juin 2026

HALTES BIBLIQUES
Un jeudi par mois, de 9h30 à 16h30
Marie au cœur de l’Apocalypse 
Se plonger dans le livre de l’Apocalypse, qui dévoile de manière 
symbolique la grande vision de l’histoire de l’humanité avec pour 
centre le Christ présenté comme l’Agneau et Marie comme la 
Femme qui lutte contre Satan, le dragon. 
Une recherche intense et passionnante qui éclairera l’action si 
importante de Marie aujourd’hui dans l’Église et l’humanité.

 Z frère jean-stéphane

 04 	 25 septembre 2025

 11 	 13 novembre 2025

 18 	 11 décembre 2025

 23 	 22 janvier 2026 

 30 	 19 février 2026

 37 	 19 mars 2026

 44 	 9 avril 2026

 56 	 11 juin 2026

RETRAITE JEÛNE ET PRIÈRE

 36 	 17-22 mars 2026 du mardi 18h30 au dimanche 17h  
Jeûne et prière avec Sainte Hildegarde
À l’école de cette prophète et docteur de l’Église, une initiation 
au jeûne et à la prière pour expérimenter l’unification de toute la 
personne : corps, âme et Esprit. 
Un jeûne progressif et sécurisé, source de purification, de Paix et 
de louange dans le Seigneur.

 Z retraite de carême, emmanuelle de saint-germain 
(thérapeute selon sainte hildegarde, sage-femme et 
diplômée en phytothérapie et aromathérapie)  
+ père michel-marie
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ACCOMPAGNER LES

ÉPREUVES DE LA VIE  

 13 	 22-23 novembre 2025 du samedi 10h au dimanche 16h30     
Accompagner les épreuves de la vie
Devant le mystère de la souffrance, l’homme est confronté à sa 
faiblesse. Il découvre son besoin profond d’une présence capable 
d’aimer et de porter avec lui ce qu’il ne peut porter seul. Que 
nous soyons « Accompagné » ou « Accompagnant », comment 
traverser la souffrance avec le Christ ? S’ouvrir à ses ressources de 
bienveillance, de douceur, de patience, et oser la confiance
qui laisse germer l’espérance au cœur de la nuit !

 Z retraite, père jacob

Récollection trimestrielle, le vendredi de 9h30 à 16h30     
Trois journées d’approfondissement de la retraite du 22-23 
novembre 2025 sur des thématiques spécifiques. 
Ouvert aussi à ceux qui n’ont pas pu participer à ce week-end.
Enseignement, partage, temps de prière.	

 32 	 Vendredi 20 février 2026 
Accompagner les épreuves du vieillissement et  
de la perte d’autonomie

 34 	 Vendredi 6 mars 2026
Accompagner les épreuves de la fin de vie

 46 	 Vendredi 10 avril 2026
Accompagner les épreuves du deuil

WEEK-END SOPHIA  
Face à certaines grandes questions de société, une formation 
innovante conjuguant Foi et Raison en un week-end.

Découvrir le dialogue fécond entre les sciences, la philosophie et la 
théologie pour aborder des sujets d’actualité.

Une pédagogie spécifique avec des enseignants, des groupes de 
travail et le support d’un livret.

N

Accueil dès le vendredi soir entre 19h30 et 21h30, en apportant 
son pique-nique ou en ayant déjà dîné. 
Le 1er cours est le samedi à 9h.

 17 	 5-7 décembre 2025 du vendredi 19h30 au dimanche 17h     
Le verbe s’est fait chair, la symbolique du corps humain
Pour répondre aux interrogations contemporaines sur le corps 
(genre, bioéthique, performance et spiritualité), se mettre à 
l’écoute de son corps, véritable langage de la personne, pour nous 
conduire au mystère du corps du Christ.	

 Z père thomas, docteur en philosophie

 28 	 6 -8 février 2026 du vendredi 19h30 au dimanche 17h     
L’Islam, risque ou opportunité pour notre foi chrétienne ?
Les chrétiens deviennent minoritaires et la montée de l’Islam 
pourrait faire peur. Un appel est donné à mieux comprendre l’Islam 
pour affermir et témoigner de la spécificité de la foi au Christ. Un 
chemin de dialogue dans la recherche de la vérité du Christ qui 
rend libre.

 Z père geoffroy-marie, maitrise en théologie  
et philosophie

 55 	 29-31 mai 2026 du vendredi 19h30 au dimanche 17h     
L’Intelligence artificielle, alliée ou rivale de la liberté et de la 
dignité de l’homme, créé à l’image de Dieu ?
Les avancées de l’intelligence artificielle (IA) sont en train de 
redéfinir notre manière de penser ou de décider. Une réflexion 
essentielle s’impose pour tirer parti de cette nouvelle technologie,
mieux voir la spécificité de la pensée humaine et de la Foi 
chrétienne.	

 Z père michel-marie, dr en philosophie

LOUANGE ET CHARISMES  
Retraites Louange et Charismes.       Louange, prière des frères et 
exercice des charismes, éclairés par des enseignements. 

 Z animation par la fraternité des laïcs-priants en lien 
avec les frères du prieuré.

L+C
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 01 	 Samedi 13 septembre 2025 de 15h30 à 23h 
Jubilé de la consolation 
En ce week-end où l’Église célèbre le jubilé de la consolation envers 
toutes les personnes éprouvées, se laisser visiter par la tendresse 
du Seigneur pour goûter à sa Paix et marcher avec audace sur le 
chemin de l’Espérance.

15h30 à 23h : Jubilé de la consolation 
20h : veillée. (Ouverte à l’extérieur) 

 Z organisé par la fraternité des laïcs-priants  
avec un père du prieuré

Si vous participez à la journée CANA du lendemain (voir page 21), 
vous pouvez demander un hébergement pour la nuit du samedi au 
dimanche. Demande à adresser par mail à : hôtellerie@stjean-
troussures.fr  

Soirées consolation, guérison,  
délivrance 
Le jeudi à partir de 20h

18h30 : prière des frères, sur demande à l’inscription  
(places limitées)

19h-20h : le repas n’est pas fourni. 
Possibilité d’apporter son pique-nique.

20h : chapelet.

20h30-22h30 : veillée avec louange, exhortation, paroles de 
connaissances, procession du Saint-Sacrement.

 Z la fraternité des laïcs-priants + les frères du prieuré

 07 	 2 octobre 2025

 14 	 27 novembre 2025

 26 	 5 février 2026

 40 	 26 mars 2026

 48 	 16 avril 2026

L+C

L+C

École d’évangélisation
Le vendredi de 9h30 à 16h30 
Un parcours marial, avec les 7 paroles de la Vierge Marie, 
structurera les 5 écoles d’évangélisation du vendredi ainsi que 2 
week-ends. Se mettre à l’école de Marie, en la recevant comme 
mère spirituelle. 
À partir de ses paroles, nous apprendrons comment l’Esprit-Saint 
œuvre en nous, guérit et évangélise nos cœurs, afin de se laisser 
conduire par Lui, comme Marie, et vivre en témoin du Christ 
ressuscité.

 08 	 3 octobre 2025
« Comment cela se fera-t-il puisque je ne connais point d’homme ? »  
(Lc 1, 34). Recevoir le Saint-Esprit pour vivre sa vie spirituelle.

 15 	 28 novembre 2025
« Marie salue Elisabeth et lui vient en aide » (Lc 1, 40).
Remplis de l’Espri-Saint, devenir des porteurs du Christ, témoins 
du ressuscité.

 27 	 6 février 2026
« Voici la servante du Seigneur, qu’il me soit fait selon ta Parole »  
(Lc 1, 38). Se mettre au service du Christ, à son écoute, notamment 
à l’écoute de sa Parole, et lui donner nos « oui », à la suite de Marie.

 41 	 27 mars 2026  
« Mon âme exalte le Seigneur » (Lc 1, 46). Entrer dans une vie 
d’action de grâces et de louange.

 49 	 17 avril 2026 
« Pourquoi nous as-tu fait cela ? Ton père et moi nous te cherchons 
angoissés » (Lc 2, 48). Laisser nos angoisses, nos doutes et nos 
peurs, pour suivre le Christ dans la confiance et la paix.

Week-ends charismatiques

 20 	 13-14 décembre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h     
Être libre en Dieu ! 
Comment faire l’expérience de Dieu qui nous guide au quotidien, 
en se laissant conduire par son Esprit, et trouver le goût des choses 
simples en les vivant dans sa docilité.

 Z retraite, père baudouin + fraternité des laïcs-priants

L+C

L+C

16 17



Week-ends faisant partie du « Parcours marial » de l’année :

 54 	 23-25 mai 2026 du samedi 10h au lundi 17h        
« Faites tout ce qu’il vous dira » (Jn 2,3) : une parole pour 
enflammer le monde ! 
Auprès de Marie, apprendre l’écoute, le discernement pour 
devenir des témoins brûlants du Christ. 
Louange, enseignements, prière des frères.
Dimanche 20h45, veillée d’effusion du Saint-Esprit, ouverte à 
l’extérieur.

 Z retraite de pentecôte, la fraternité des laïcs-priants 
+ les frères du prieuré

 61 	 4-5 juillet 2026 du samedi 10h au dimanche 17h               
« Ils n’ont plus de vin » (Jn 2, 3) De la tristesse à la joie !   
À l’école de Marie, traverser nos épreuves dans une vie de louange 
et d’allégresse. 
Louange, enseignements, prière des frères, convivialité.

 Z fabrice et dominique le bouquin + la fraternité des 
laïcs-priants + les frères du prieuré

STAGE D’ICONOGRAPHIE
Entrer dans l’aventure spirituelle d’écrire une icône ! Un apprentissage 
ou un perfectionnement à l’iconographie, accompagnés par des 
temps d’enseignements et de prière.

 52 	 11-17 mai 2026 du lundi 10h30 au dimanche 17h  
(fête de l’Ascension)
L’icône de la résurrection

 Z anne nicolas et caroline rousseau  
(atelier p. p igor slender meudon) + père jacob

 62 	 7-12 juillet 2026 du mardi 16h au dimanche 16h 
L’icône de la Vierge

 Z muriel brebion (iconographe) + frère jean-stéphane

PROPOSITIONS GROUPES EXTÉRIEURS
Des groupes spécifiques accueillis par le centre spirituel invitent 
à participer à leur retraite ou formation. Les inscriptions se font 
directement auprès d’eux.

Stage sur le développement relationnel
3-5 octobre 2025 du vendredi 18h au dimanche 16h30
9-11 octobre 2026 du vendredi 18h au dimanche 16h30
Comment améliorer nos relations humaines, personnelles, conju-
gales ou professionnelles à partir d’une approche psychologique 
simple et efficace ?

 Z enseignement et ateliers par marie maquaire, 
consultante en communication relationnelle, 
formatrice, médiatrice et coach 

Renseignements et inscriptions : armelle.cacheux@hotmail.com

Retraite couples « Maranatha » 
Priscille et Aquila  
23-25 janvier 2026 du vendredi 19h30 au dimanche 16h30
Bénédiction sur notre couple 
Pour des couples mariés ou en chemin, désirant prendre un temps 
sous le regard de Dieu pour qu’il renouvelle profondément leur 
amour et leur alliance, et leur fasse goûter la puissance de sa 
miséricorde.

 Z animation et organisation par des couples de  
la « communion priscille et aquila » 

Pour obtenir plus de renseignements et le lien d’inscription :
  
Nicolas et Violaine BAVILLE  
nvbaville@icloud.com   
www.communion-priscille-aquila.com
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Retraite couples « WE Cénacle pour 
couple » 
16-18 octobre 2026 du vendredi 19h30 au dimanche 17h
Renouveler son couple sous l’impulsion de l’Esprit-Saint
Pour les époux - ou futurs époux - un temps béni pour faire une 
expérience du Salut du Christ et d’une effusion de l’Esprit-Saint 
sur leur amour et leur engagement. 

 Z alex et maud lauriot-prevost, organisation par 
l’association « cénacle pour couple. 

Renseignements et inscriptions :  
contact@cenaclepourcouple.fr  
+ www.cenaclepourcouple.fr

Inscription sur HelloAsso :
 

ACCUEIL INDIVIDUEL
Voir le contenu et les modalités pratiques sur le site, dans le menu, 
rubrique « Vous accueillir ».

Retraite individuelle
Au prieuré : un temps de repos, de prière et de ressourcement 
spirituel en partageant la vie des Frères du prieuré.

En ermitage : un temps de solitude dans un ermitage situé dans le 
parc du prieuré, avec une autonomie matérielle.

Étudiants, révision d’examens
Réviser ses examens seul ou en petit groupe dans un cadre propice 
au travail. 

Un lien avec la vie du prieuré est demandé, comme la participation 
à un office par jour et à un repas avec la communauté des Frères.
Pendant l’année, en fonction de la disponibilité de l’hôtellerie.

GROUPES

Mouvement Sacerdotal Marial 
animé par un frère du prieuré

1er mercredi du mois de 15h à 16h30 d’octobre 2025 à juin 2026 
« À la fin, mon Cœur immaculé triomphera ! » a prophétisé Marie 
à Fatima. Combien nous avons besoin de cette espérance dans la 
grande épreuve que traverse l’humanité aujourd’hui ! Répondons 
à l’appel de la Vierge Marie en nous consacrant à son Cœur 
immaculé, en priant le chapelet, particulièrement pour le Pape 
et les prêtres. Un moment de convivialité fraternelle autour d’un 
goûter conclura la rencontre.

 Z frère jean-stéphane

Groupes extérieurs autonomes
Groupes d’aumôneries, de paroisses, de mouvements, familles 
ou autres, peuvent bénéficier du cadre du prieuré pour venir en 
retraite. Un lien avec la vie du prieuré est demandé : participation 
à la messe ou à certains offices ou rencontre d’un Frère.

L’hôtellerie de Montjoie permet de disposer d’un espace 
autonome. Les repas peuvent être fournis par le prieuré ou vous 
pouvez apporter votre pique-nique.

Pour toute précision ou demande d’accueil, voir  
Vous accueillir / Accueil de groupes, sur le site internet. 

ÉVÈNEMENTS DU PRIEURÉ

 02 	 Dimanche 14 septembre 2025 de 9h45 à 16h30 
Journée Cana, dans le cadre du Jubilé de la consolation
Temps de convivialité avec les Frères et les Sœurs. Nouvelles du 
prieuré. Bénédiction et envoi missionnaire des acteurs du Centre 
spirituel.	Ouvert à tous. Pique-nique partagé. 

 Z organisé par les frères du prieuré

Samedi 13 septembre de 15h30 à 23h : 
Jubilé de la consolation avec Louange et Charisme.  
Voir page 16,  N° 01  

20 21

https://cenaclepourcouple.fr/
https://www.helloasso.com/associations/cenacle-pour-couples/evenements/week-end-cenacle-troussures
https://www.helloasso.com/associations/cenacle-pour-couples/evenements/week-end-cenacle-troussures


 63 	 Dimanche 13 septembre 2026 de 10h à 16h30
Journée Cana (2026)
Temps de convivialité avec les Frères et les Sœurs. Ouvert à tous. 

 21 	 Samedi 27 décembre 2025 de 9h45 à 16h30
Fête de Saint-Jean
À l’occasion du jubilé des 50 ans de la congrégation, ouvert aux 
Frères et Sœurs de la province, oblats de l’Oise, bénévoles, amis 
du prieuré.

Oblats de la famille Saint-Jean
Réservé aux oblats 

 64 	 18-20 septembre 2026 du vendredi 18h30 au dimanche 17h
« Oui, il est bon, il est doux pour des frères de vivre ensemble et 
d’être unis ! » (Ps 132)
Pour vivre de la communion fraternelle en Église, les rencontres 
ponctuelles en fraternités d’oblats peuvent devenir des temps 
précieux pour mieux se découvrir comme frères et sœurs dans le 
Christ. Temps d’enseignement et de partage pour approfondir le 
sens et les modalités des temps en fraternités.

 Z récollection organisée par le conseil régional des 
oblats de la région france en coopération avec le père 
geoffroy-marie. 

Pour la région de l’Oise, il existe une fraternité d’oblats. 
Renseignements sur notre site internet : stjean-troussures.fr 
Contact : helou.patriciamarie@gmail.com
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http://stjean-troussures.fr


NOTRE-DAME
DE CANA
TROUSSURES

Les frères de Saint-Jean vous accueillent au prieuré Notre Dame de Cana.
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Centre spirituel
3 rue du château - Troussures

60390 AUNEUIL  
03 44 47 86 05

hotellerie@stjean-troussures.fr
stjean-troussures.fr

« Faites tout  
ce qu’il vous dira »  
(Jn 2, 5)

https://stjean-troussures.fr

