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En ce temps
du Caréme,

entrons dans

I’Espérance !

En 2025, année jubilaire de I'Es-
pérance, nous aspirons a vivre au
Centre Spirituel de Troussures une
grace propre a ce lieu dont le nom est
prophétique puisqu’il signifie «trois

sources».

Aurons-nous l'audace, a I'image des
saints, de laisser la Sainte Trinité
faire en chacun de nous sa demeure
et dans notre petite famille spiri-
tuelle ? La source de notre unité est
la charité, et la charité nous pousse

dans 'espérance (2Co 5, 14).

Notre communauté de freres est
témoin depuis 27 ans des merveilles
que Dieu opére chez les retraitants.
Ces merveilles nourrissent et renou-
vellent sans cesse la joie de notre
mission, car « Jésus-Christ est le
méme, hier et aujourd’hui, et dans les

siecles » (Hb 13,8).

« ETLE BONHEUR EST
CONTAGIEUX ! VENEZ

DONC, VENEZ ENCORE
PUISER A LA SOURCE ! »

Troussures est aussi un lieu de

graces pour les freres : a tra-
vers difficultes et fatigues,
I'exercice de la charité nous
fait grandir et devenir une
famille religieuse plus fra-
ternelle et rayonnante. Les
témoignages et retours des
retraitants sur l'importance

de notre preésence, la qualite de

CENTRE SPIRITUEL DE TROUSSURES

laccueil et les graces regues nous en-
couragent et nous portent dans cette

mission.

Dépendants du don de Dieu, dépen-
dants des dons de nos bienfaiteurs,
nous nous émerveillons de tous ces
dons et nous apprenons a vivre la joie
de la liberté et de la surabondance
des enfants de Dieu. Et le bonheur
est contagieux ! Venez donc, venez
encore puiser a la Source !

Notre-Dame de Cana, mere de I'Es-
pérance, nous accompagne. Alors
que le vin des noces venait a
s’épuiser, son intercession a
permis a Jésus de manifes-
ter sa gloire. Que Marie
nous aide a comprendre
dans notre chemin vers
Paques qu’avec Jésus le
meilleur est pour la fin !

@ PERE MICHEL-MARIE



https://www.stjean-troussures.fr/
https://www.stjean-troussures.fr/

Vie du prieure

«OUl, IL EST BON, IL EST DOUX POUR DES
FRERES DE VIVRE ENSEMBLE ET D’ETRE
UNIS ! », (PS 132 (133), 1).

Ces mots touchants expriment bien au fond ce que nous
avons vécu dans la vie fraternelle du prieuré ces dernieres
semaines. Nous faisons I'expérience d’une plus grande
fragilite, notamment avec l'avancée en age et les soucis
de santé, mais aussi d’'une plus grande attention mutuelle
et ouverture réciproque. Le 3 décembre dernier nous
avons fété les 50 ans de notre frére Michel. Il a éte
particulierement touché a cette occasion de recevoir en
cadeau un beau livre d’or, fruit d’'une ceuvre collective.

Nous avons eu aussi la grande joie, lors de nos journées
de sortie communautaire fin décembre, de visiter la

cathedrale Notre-Dame de Paris « ressuscitée » et

resplendissante de beauté. Dans son enthousiasme

communicatif frere Juan-Lazaro « volait » littéralement en
avant de nous ! Enfin, nous avons eu la joie de féter les 75
ans de notre frere Jean-Emmanuel en présence de notre

évéque et de son conseil épiscopal : rien que cela !

@ FRERE JEAN-STEPHANE

Retour sur la retraite « Jonas, la traversée des

emotions» du Pere Paul Dollie

En début d’année, le pere Paul nous a appelés a reflechir
sur nos émotions en méditant sur I'expérience du pro-
phete Jonas. Jonas a peur, il fuit devant I'appel de Dieu a
se rendre a Ninive, devant la mission que Dieu lui confie et
il nous fait prendre conscience que nos émotions peuvent
eclairer notre vie spirituelle.

Que ce soient la colére, la peur, la tristesse ou la joie,
nos émotions sont des indicateurs précieux de notre état
intérieur et de notre relation a Dieu : qu’est ce qui me
traverse ? Quels messages me sont adressés ? Elles nous
renseignent sur nos besoins, nos désirs, nos combats, elles
nous mettent en route et sont sources de vie !

« PRENDRE LE TEMPS D’ECOUTER CE
QUE NOS EMOTIONS NOUS DISENT
EST ESSENTIEL : SI NOUS FUYONS UNE
EMOTION, ELLE NOUS POURSUIT, SINOUS Y
FAISONS FACE, ELLE SSEFFACE ! »

En traversant ses emotions, Jonas a pl répondre a 'ap-

N ) )
pel de Dieu. Il n’a pas de message, le seul message, c’est
lui-méme. De la méme fagon, nous sommes appelés a re-
pondre a notre mission regue de Dieu, a sortir de notre
zone de confort, a nous lever, a « étre le message » en
accueillant la verite de notre identite.

Jonas, ce grand croyant, a commencé par refuser de re-
pondre a l'appel de Dieu, il n'obéit pas. La mission nous
sort du connu et nous invite a lobéissance jusqu’au bout,
méme lorsque cela nous semble impossible. Elle nous offre
Popportunité de grandir, de nous transformer, de répondre
a notre vocation et nous ouvre a un chemin de conver-
sion : ne pas retourner a Tarsis vers le connu mais oser I'in-
connu avec Dieu a Ninive.

Et le pere Paul de nous interroger : comment rece-
vons-nous cet appel a la mission ? Est-ce qu'il nous de-
range ? Ou bien est-ce une bonne nouvelle ? Avant de

nous préciser ce que signiﬁait « étre saint » :

« ETRE SAINT CE N’EST PAS ETRE PARFAIT,
MAIS TOUJOURS SE RELEVER,
ETRE SAINT, CE N’EST PAS ETRE PARFAIT,
MAIS NE JAMAIS SARRETER MALGRE LES
OBSTACLES ! »

@ PERE JACOB
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Nous recherchons activement notre directeur délégué !

Nous recherchons un directeur délégué qui soit aussi un
maitre de maison (ou un couple) pour aider notre commu-
nauté a porter le Centre spirituel de Troussures.

Cette création de poste vise a permettre aux freres de se
concentrer sur leur mission d’animation spirituelle.

Le directeur délegué organisera, dans le cadre de ses
fonctions, I'accueil au sein du centre spirituel. Il coordon-
nera les acteurs du centre (salaries et bénévoles), les éve-
nements, et aura la responsabilité de la gestion de I'hs-
tellerie et de la maintenance des batiments. En fonction
du profil, ce poste pourra évoluer et s’étendre a d’autres
domaines comme la gestion financiere, la communication
ou le développement.

Ce poste est une « mission », porteuse de sens, et s’adresse
a des personnes ayant une forte dimension de service. La
perspective de contribuer a une ceuvre d’Eglise, authen-
tiquement inspirée de I’Evangile, en coopération avec des

Entree en careme

En janvier, nous avons vécu un WE Sophia sur le theme

de la souffrance. Une approche philosophique et théolo-
gique de la souffrance humaine a laquelle nous sommes
tous confrontes.

Extrait des propos du frere Martin :
« La souffrance nous rend vulnérable. Elle contient un ap-
pel a nous depasser, elle nous appelle a la transcendance,

Accueil du chapitre général

La communauté des fréres se prépare a accueillir le pro-
chain chapitre général des Fréres de Saint Jean. Du 25
avril au 13 mai, il n’y aura pas d’autre activité d’accueil.

religieux est un choix de vie et constitue une motivation

supplémentaire.
PP

Ce projet est un enjeu important pour notre prieure. Mer-
ci de l'aide que vous pourrez nous apporter en parlant de
cette annonce a des personnes susceptibles d’étre inté-
ressées pour consacrer quelques années au service d’une
ceuvre d’église en coopération avec les freres du prieure.

FICHE DE POSTE

DIRECTEUR DELEGUE @

Vous pouvez aussi la diffuser aupres de vos réseaux :

Contact et Renseignements :

Pere Jacob 0649959717  frjacob(@stjean.com

@ PERE GEOFFROY-MARIE
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elle nous dit: tu peux aller plus loin ! Dans la Foi je suis
capable d’emprunter ce chemin avec Dieu, seul véritable
N b

interlocuteur de ’lhomme souffrant ».

Comment ne pas faire le lien avec ce
chemin vers Paques qui s'ouvre
devant nous ? Entrons avec
confiance dans ce temps de

caréme ou Jésus nous assure

que la croix, les épreuves, c)o X

les difficultes dans les- A OQOQ
2bat- o

quelles nous nous debat “9

tons trouvent leur solu- O“ <

tion et sont transfigurées “‘6

dans sa Paques.

® PERE JEAN-EMMANUEL

C’est a la fois un renoncement a accueillir des retraitants
en cette période tres demandée et une joie de servir notre

congrégation.

CENTRE SPIRITUEL DE TROUSSURES


https://www.stjean-troussures.fr/images/editor/files/2025_fiche_de_poste_directeur_delegue_centre_accueil.pdf

Decouvrir J°

Neé dans une famille catholique dans la petite ville de Ver-

Frere Juan-Lazaro, un frere chanteur...

Proche de la chapelle de la medaille miraculeuse, sa voca-

sailles en Colombie, frére Juan-lazaro a fait le petit tion se dessine et il entre a la communaute Saint-Jean en

séminaire de I'archevéché de Medellin puis s’est 1994 ou il poursuit sa croissance spirituelle. A Troussures,

eloigné de la Foi catholique se consacrant a des il regoit la grace de chanter quelques morceaux de chants

activités culturelles. grégoriens, son éternelle passion.

Arrivé en France en 1991, boursier au sein « Quand je chante du grégorien, mon esprit s’épanouit, mon

de 'ensemble « Organum » dirigé par Mar-  amour pour Jésus grandit ainsi que ma sensibilité a la Foi. Je

cel PEREZ, il integre ensuite le chceur gre-  remercie Dieu de m’avoir protégé durant mes 80 années, des

dangers graves de I’histoire de ma vie grace a mon attache-

ment sensible et spirituel a ce chant gregorien ! »

gorien de Paris et se convertit en decouvrant
lors d’'une retraite a Chateauneuf de Galaure
la vie de Marthe Robin. Cette rencontre sera

. . PN VALERIE, bénévole
le basculement de sa vie : « J'ai cherché @ m’enga- ¢ ?

ger apres une vie « deréglee » et a renouveler ma vie ».

Zoom suir... /@

RETRAITE : « Devenir des
pelerins d’espérance dans la
vie de Esprit »

L’Eglise, au terme du Temps pas-
cal, entre dans une période de
renouveau, guidée par le souffle
de I'Esprit Saint, source joyeuse
de fidélité, de communion, d’au-
dace et de discernement. Cette
retraite s’articule autour des
Actes des apotres, mettant en
lumiere I’Evangile vécu et pro-
clamé avec ferveur depuis la
premiere Pentecote pour un re-
nouvellement personnel et ec-
clésial. En cette année jubilaire,
devenons pélerins d’espérance !

Dates : 29 mai au 1" juin 2025

Predicateur :

Fréere Marie-Jérome sj, ancien
éleve de I'école biblique de Jée-
rusalem, enseignant d’écritures

saintes, guide de pelerinages

INSCRIPTION @

CONTACT
hotellerie(@stjean-troussures.fr

0344 47 86 05

www.stjean-troussures.Fr

Contribuer a notre mission

Par votre don, vous nous aidez financierement et devenez
acteurs de notre mission ! Soyez infiniment remerciés pour

votre confiance !

DON AVEC
RECU FISCAL

(ouvrant a déduction d’impats)

* par virement ou carte bancaire
En ligne sur le site
fondationdesmonasteres.org
(cliquez sur le logo)

Pour des dépenses

mam d’utilite publique

(travaux, cotisation

Fondation
IEETEN  sociales, sante...)

en precisant « je
souhaite consacrer mon don a
Troussures freres de st jean ».

« par chéque, a 'ordre de
« Fondation des monateéres » en

précisant au dos du cheque « Pour
les Freres de St Jean a Troussures ».

VOIR

NOTRE
PROGRAMME
ANNUEL

)

DON SANS
RECU FISCAL

« par virement bancaire :

compte « Congréation St Jean »

IBAN : FR76 1027 8026 1700
0213 6480 191

BIC : CMCIFR2A

« par carte bancaire sur le site
helloasso.com (cliquez sur le logo)

(O helloasso

« par chéque a l'ordre de
« Congréation St Jean »

Les cheques sont a envoyer a :
Fréres de St Jean,
3 rue du Chateau, Troussures

60390 Auneuil.

Il est aussi possible de bénéficier d’exonérations fiscales pour des donations

de biens immobiliers, mobiliers ou financiers, des legs et droits de mutation de

capitaux issus d’assurance vie.

Exemple : votre neveu, sans faire de leg, héritera de 40% de votre succession, et

I’Etat de 60%. En déclarant notre congrégation comme legataire, la répartition

sera : 40% pour votre neveu, 30% pour la congregation et 30%, pour PEtat.

Pour plus d’informations, contacter le Pere Michel-Marie, économe.

CENTRE SPIRITUEL
3 rue du chateau - Troussures

60390 AUNEUIL

SUIVEZ-NOUS

@00



https://www.helloasso.com/associations/congregation-saint-jean-notre-dame-de-cana-troussures/formulaires/2


https://don.fondationdesmonasteres.org/soutenir-freres-saint-jean
https://www.stjean-troussures.fr/
https://www.facebook.com/FreresStJeanTroussures
https://www.instagram.com/freresstjeantroussures/
https://www.youtube.com/channel/UCq0yr_KNUYTkYXh3BpYTQrQ
https://www.stjean-troussures.fr/images/editor/files/2024_2025_PROGRAMME_Troussures.pdf
https://www.stjean-troussures.fr/retraites-spirituelles,devenir-des-pelerins-de-esperance-dans-la-vie-de-esprit,4001,e.html

