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PRIÈRE DES FIANCÉS
 

Seigneur, nous te confions notre amour pour qu'il ne meure jamais. 
Fais que sa source soit en Toi pour que chacun de nous cherche à aimer  

plus qu'à être aimé, à donner plus qu'à recevoir.
Que les jours de joie ne nous enlisent pas dans l'indifférence  

au reste du monde.
Que les jours de peine ne nous désemparent pas,  

mais cimentent notre amour.
Seigneur, Toi qui es la Vie, donne-nous de ne jamais refuser la vie  

qui voudra naître de notre amour.
Seigneur, Toi qui es la Vérité, donne-nous de ne jamais nous refuser la vérité,  

mais de rester transparents l'un à l'autre. 
Seigneur, Toi qui es le Chemin, donne-nous de ne jamais alourdir  

notre marche, mais que nous avancions la main dans la main.
Seigneur, Toi qui nous a donné Marie ta Mère, elle qui fut toujours  

fidèle, forte et tendre : Qu'elle soit la gardienne de la famille  
que nous voulons fonder. 

Que sa fidélité, sa force, sa tendresse nous gardent  
fidèles, forts, et tendres à jamais. 

Amen !
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FIANCÉS OU COUPLES EN CHEMIN… 

C’est le temps d’aimer et de se laisser aimer. C’est le temps pour savoir si nous allons nous 
engager dans notre amour. L’heure est venue où nous allons bientôt nous dire OUI le jour de 
notre mariage. Mais quel amour voulons-nous partager pour toujours ? Quel bonheur voulons-
nous construire ensemble ?

Ce livret veut être complémentaire aux enseignements donnés lors de la retraite. Il vous donne 
des questions, des éléments de discernement, des repères, des process, pour mettre de la lumière 
dans votre amour. 

La connaissance de soi et de l’autre libère l’amour et la vérité donne à l’amour toute sa profondeur, 
sa grandeur, sa force et sa vitalité.

Vous y trouverez aussi des questions posées par des fiancés au Pape François. Il y répond avec 
des mots simples, chaleureux et remplis de réalisme. Avec le Christ, une nouvelle dimension de 
l’amour s’ouvre aux fiancés. Telle est peut-être la plus grande aventure de nos vies, construire un 
amour durable au sein d’un amour divin !

Bonne lecture et bon partage entre vous pour éclairer et nourrir votre amour naissant.
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DISCERNEMENT PERSONNEL

Des clefs pour approfondir la question : est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ?  
Des clefs pour fonder l’amour dans l’engagement d’un mariage.

TENTATIONS
• Se bloquer sur son idéal du mariage
• Rechercher une fusion exclusive dans l’amour affectif, sensible ou sexuel
• Ne rechercher que les points communs sécurisants,  

en ayant peur de l’altérité
• Ne voir que les qualités de l’autre, en occultant ses fragilités
• Ne voir que les fragilités de l’autre, en oubliant ses qualités
• Vouloir changer l’autre

DISPOSITIONS INTÉRIEURES

1. DISPONIBILITÉ
• Se réserver du temps personnel et à deux pour partager et vivre  

des expériences fortes
• Qualifier nos rencontres en osant ouvrir nos cœurs et parler de soi

2. VÉRITÉ
• Exprimer nos désirs, nos besoins et ne pas avoir peur de déplaire  

ou de décevoir l’autre
• Aborder tous les sujets importants, sans tabou,  

dans une certaine transparence
• Chercher à comprendre l’autre et à être compris par l’autre
• Accepter de remettre en question nos représentations affectives,  

nos idées toutes faites pour les éclairer d’une vérité plus grande

3. OSER LA DIFFÉRENCE
• Ne pas chercher la fusion en tout et permettre à l’autre d’exister  

dans sa personnalité
• Un désaccord n’est pas un désamour, une épreuve n’est pas  

forcément un conflit
• Accepter certains deuils sur ce que l’autre ne pourra pas me donner

LIEUX DU DISCERNEMENT

Des sujets fondamentaux qui peuvent éclairer notre discernement afin de mieux voir nos points 
communs et être lucide sur nos différences afin de savoir comment nous allons les conjuguer.
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1. ATTRACTION AMOUREUSE
1. Ai-je un sentiment amoureux qui me porte vers lui (elle) ?
2. Suis-je physiquement attiré par lui (elle) ?
3. Cet amour me donne-t-il envie de recevoir toute sa personne et de vivre avec elle,  

avec lui ? 

2. VISION COMMUNE
1. Quel bonheur voulons-nous construire ?
2. Quelles ambitions avons-nous ?
3. Que voulons-nous vivre ensemble au quotidien ?

3. RAPPORT À DIEU
1. Comment j’ai vécu mon éducation chrétienne, ou non ?
2. Où en suis-je dans ma foi aujourd’hui ?  

Ai-je pu rencontrer personnellement le Christ ?
3. Quel chemin de foi ai-je envie de vivre en couple ?
4. Comment je considère la pratique religieuse ?
5. Comment voyons-nous nos différences dans la foi ?  

Comment respecter le chemin de la foi de l’autre ?

4. ÉDUCATION FAMILIALE
1. Quelles valeurs ai-je reçues ? Comment je les ai vécues ?
2. Quelles valeurs ai-je envie de partager en couple ?
3. Qu’est-ce que je ne veux pas reproduire ?

5. ÉTUDES ET VIE PROFESSIONNELLE
1. Comment ai-je vécu mes études ?
2. Quels auraient été mes souhaits, mes ambitions ?
3. Quelles frustrations ?
4. Comment je considère ma vie professionnelle aujourd’hui ?
5. Quels seraient mes désirs pour l’avenir ?

6. FAMILLE ET AMIS
1. Quelle place ma famille tient-elle dans ma vie ?
2. Quelles places mes amis tiennent-ils dans ma vie ?
3. Comment je vois l’avenir de notre couple envers nos familles et nos amis ?

7. PASSIONS, ART, SPORT
1. Qu’est-ce que nous aimons vivre dans ces domaines ?
2. Comment voyons-nous les partager à deux ?

8. CARACTÈRE
1. Quelles seraient mes qualités ?

2. Quelles seraient mes fragilités, mes faiblesses ? Est-ce je les travaille ?
3. Comment voyons-nous conjuguer nos caractères ?

9. CORPS ET SEXUALITÉ
1. Quel rapport ai-je au corps ?
2. Quelle image du corps ai-je reçue ?
3. Quelle place aimerais-je donner au corps dans notre relation conjugale ?
4. Ai-je des craintes ou souhaits sur ce sujet ?

10. ÉVÈNEMENTS MARQUANTS DE NOTRE VIE
1. Quels ont été les évènements joyeux de ma vie ?
2. Quelles ont été les épreuves : échecs, blessures, deuils ?
3. En quoi ces expériences m’ont marqué(e), blessé(e)  

ou m’ont fait grandir ?

FONDEMENTS DU DISCERNEMENT

1. FONDEMENTS HUMAINS
Lors de la liturgie sacramentelle du mariage, vous allez vous engager sur 
les quatre fondements de votre amour :

• L’indissolubilité   
  l Ai-je le désir de m’engager pour toute ma vie ?

• La fidélité
  l Ai-je le désir de faire confiance en sa personne en me donnant à lui (elle) ? 

• La fécondité
  l Ai-je le désir qu’il (ou elle) soit le père (la mère) de mes enfants ?

• La liberté
  l Est-ce que je me sens libre de faire un choix personnel ?

A la lumière des ces 10 lieux de 
discernement,  
quelles seraient :
• Les trois principales  

forces de notre couple ?
• Les trois principales fragilités de 

notre couple ?



© Troussures - Centre spirituel© Troussures - Centre spirituel

1312

2. FONDEMENTS CHRÉTIENS
• En recevant le sacrement de mariage, 

  l ai-je l’intention de construire mon couple en accueillant l’amour du Christ au cœur 
de notre amour conjugal ?

• En recevant le sacrement de mariage par l’Église, 
  l ai-je l’intention de vivre ma foi en Église ?

3. APPRENTISSAGE À LA COMMUNION DES PERSONNES
La réussite de l’amour, ce n’est pas l’addition des qualités, mais la qualité de communion entre 
conjoints. Ce n’est pas de mettre uniquement nos qualités en commun, mais de partager nos 
qualités et nos fragilités pour entrer dans l’apprentissage de la communion de nos personnes.

Apprendre à conjuguer l’amour 
en sept verbes :

S’ACCUEILLIR :  
se découvrir, s’admirer
S’INTERROGER :  
se remettre en question
SE COMPRENDRE :  
aller chercher l’autre
COMMUNIQUER :  
apprendre à verbaliser  
et à écouter
VOULOIR :  
se choisir, se donner
SE PORTER :  
caractère, épreuves
SE REPOSER :  
paix, joie, bonheur

60 QUESTIONS  
À SE POSER PENDANT LES FIANÇAILLES…

QUITTER SA VIE DE CÉLIBATAIRE !

01. Quelles ont été les grandes joies et les grandes souffrances  
de votre jeunesse ?

02. Quelles relations avez-vous eues envers votre mère et votre père ?
03. Aujourd’hui, quels rapports avez-vous avec eux ?  

Estimez-vous qu’ils ont besoin de vous ?
04. Quels proximité ou éloignement voulez-vous avoir avec vos familles ?
05. Envers la famille de votre conjoint, qu’est-ce qui vous attire et qu’est-ce qui vous 

gêne le plus ?
06. Quelles sont vos habitudes de célibataire que vous devrez abandonner pour être plus 

disponible à l’autre ?

VALEURS MORALES
07. Qu’est-ce qui vous rendrait le plus heureux dans la vie ? Vos rêves ?
08. Quel est le sens de votre vie ?
09. Qu’est-ce qui vous paraît essentiel à établir dans votre projet de vie ?  

Quelle serait la réussite de votre mariage ?
10. Comment considérez-vous la fidélité pour toute votre vie ?  

Sur quoi va-t-elle reposer ?
11. Face aux épreuves, aux conflits, quels comportements  

avez-vous généralement ?
12. Quels sont les combats qu’il vous semble important de mener  

dans votre vie ?  
13. Quelles seraient les valeurs morales que vous aimeriez transmettre  

à vos enfants ?
14. Qu’est-ce qu’aimer, pour vous ?

VIE CHRÉTIENNE
15. Dieu a-t-il eu une place dans votre jeunesse ?  

Comment l’avez-vous vécu ?
16. Que représente Dieu dans votre vie d’aujourd’hui ?
17. Si Dieu n’existait pas, qu’est-ce que cela changerait dans votre vie ?
18. Comment vivez-vous votre pratique religieuse en Église ?  

Aimeriez-vous aller plus loin ? Quels en sont les obstacles ?
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CINQ CHOSES QUE J'AURAIS PRÉFÉRÉ  
SAVOIR AVANT DE ME MARIER !

Témoignage d’un époux qui était au bord du divorce. « Avec du recul, si j’avais compris pleine-
ment certaines choses quand je me suis marié, la crise que nous avons traversée aurait pu être 
évitée ». Voici ces cinq clés :

1. IL N’EXISTE PAS DE PLAN B… 

Un mariage dure toute la vie et ne finit qu’avec la mort. Cela peut paraître peu réjouissant, 
mais c’est la vérité. Quand j’ai fait la promesse d’aimer mon épouse pour la vie, je me suis en-
gagé à ce que notre mariage marche, quoi qu’il arrive. Mon état d’esprit d’alors était pourtant 
que je me laissais toutes les options ouvertes. Si être marié ne fonctionnait pas, ou qu’être 
avec elle ne durait pas, ou encore si elle ne me rendait pas heureux, je voulais être sûr d’avoir 
une porte de sortie… ou pire, une autre option. Mais dans le mariage, il n’existe pas de plan B, 
et garder la porte ouverte m’empêchait de m’engager et de me consacrer pleinement à mon 
épouse et à notre mariage.

2. DANS LE MARIAGE, IL NE S’AGIT PAS DE MON BONHEUR… 

Beaucoup de couples commettent cette erreur, et on l’entend souvent. Je le croyais moi-
même en l’an 2000, quand nous remontions ensemble la nef le jour de notre mariage. Je 
pensais : « Elle est mon épouse, elle doit donc me rendre heureux. C’est le devoir de toutes 
les épouses. Et si elle ne me rend pas heureux, alors je devrai chercher quelqu’un ou quelque 
chose qui le fasse ». La vérité est que, dans le mariage, il ne s’agit pas que de mon bonheur. Et 
mon épouse n’a pas toute la responsabilité de mon bonheur. Le bonheur est subjectif et relatif 
et, en tant qu’homme, ma définition du bonheur change tellement qu’il n’y a aucune manière 
de satisfaire toutes mes exigences. Le mariage, c’est l’amour et le respect mutuel et le fait 
d’honorer Dieu à travers notre bonheur. Il ne s’agit pas de « mon » bonheur.

3. COMMUNIQUER EST PLUS EFFICACE QUE LE SILENCE… 

Je suis une personne introvertie. Je suis également un homme. Parler de mes sentiments m’est 
donc aussi étranger et inconfortable que de piloter un avion. Mon défaut, c’est que quand 
quelque chose me tracasse ou m’ennuie, je suis silencieux… et je m’isole. Arrive un moment 
où je réprime tellement mes sentiments que je commence à chercher des façons morbides de 
canaliser ma colère, ma dépression, mes désirs sexuels, etc. Ce dont j’ai pris conscience, c’est 
que personne ne m’aime et ne prend soin de moi comme mon épouse. Je peux être sûr qu’elle 
va gérer mes angoisses et mes émotions avec délicatesse. Et si je suis fâché avec elle, elle est 
l’unique personne qui peut régler le problème… Alors, pourquoi ne pas parler avec elle ?

4. RENDRE SERVICE À MON ÉPOUSE ME PROFITE À MOI AUSSI… 

Même si je dois rendre de petits services à mon épouse pour faire réussir mon mariage, je me 
rends compte d’un phénomène intéressant. Lorsque je fais quelque chose pour elle, cela me 
profite réellement. Ne vous méprenez pas, nous ne devons pas rendre un service dans le seul 
but d’être payés en retour. Mais il est bon que nous recevions quelque chose en retour quand 
nous aidons nos épouses. Je trouve que quand je lui rends un service (quand je l’aide à vider le 
lave-vaisselle, par exemple), cela remplit le « réservoir d’amour » jusqu’au point où elle veut 
me rendre la pareille. Et vous ? Peut-être trouverez-vous des similitudes avec votre propre 
expérience...

5. LES DÉSACCORDS NE SONT PAS LE SIGNE  
D’UN DYSFONCTIONNEMENT… 

Dans toute relation - travail, famille, amitié, etc. -, il pourra y avoir des différends, ce qui est 
normal. Pour une quelconque raison, nous mettons le mariage dans une catégorie distincte. 
Nous pensons que si nous nous disputons ou que nous discutons, c’est qu’il y a quelque chose 
qui ne tourne pas rond dans notre couple. Immédiatement, nous arrivons à la conclusion qu’il 
y a un dysfonctionnement et, ce faisant, nous commençons à penser à un plan B, nous ces-
sons de communiquer et sautons à la conclusion que notre mariage va mal. Mais il n’y a rien 
de plus normal que les différends au sein du mariage ! C’est la manière dont nous choisissons 
de traverser les mauvais moments qui détermine si notre mariage va bien ou mal. Je me suis 
rendu compte que le fait de regarder les désaccords comme quelque chose de normal m’a aidé 
à demander pardon beaucoup plus vite, et à faire en sorte de les régler dès qu’ils se présentent.

« il n’y a rien de plus normal que les 
différends au sein du mariage ! »

Ce livret complet vous sera remis pendant 

votre retraite à Troussures


