
« Je te conduirai au 
désert et je parlerai  
à ton cœur » 
(Osée 2,16)

CENTRE SPIRITUEL DE TROUSSURES
PROGRAMME  

2026-2027



Le centre spirituel de Troussures, dans l’Oise, près de Beauvais, 
à 1h15 de Paris, vous présente le programme de ses activités 

pour l’année 2026-2027.

Bienvenue à Troussures  ! 
En cette rentrée de septembre, dans la joie de la venue du Pape 
Léon XIV en France, le centre spirituel de Troussures vous propose 
de renouveler votre foi et de réveiller en vous un nouvel élan 
missionnaire. 
Vous trouverez dans ce programme des retraites sur la croissance 
de la vie spirituelle, des week-ends sur des grandes questions de 
société conjuguant Foi et Raison (week-end Sophia), des temps 
privilégiés selon les étapes de la vie : fiancés, couples, retraités, 
des haltes d’une journée ou tout simplement un lieu pour vous 
mettre à l’écart et faire une pause. 

Cette année, laissez-vous surprendre par un programme plein 
de découvertes : des propositions spécifiques pour les prêtres, 
les femmes, les séparés-divorcés, pour marcher avec Marie, ou 
encore pour accompagner les épreuves de la vie et laissez-vous 
enseigner par de nouveaux prédicateurs ! 

Notre site dévoile le programme, les actualités du centre, les 
photos, les prédicateurs et bien plus encore… 

C’est une joie pour nous de vous accueillir bientôt ! 

Père Geoffroy-Marie, 
prieur et responsable du centre spirituel, 
et les Frères du prieuré. 
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CALENDRIER

 N˚ 	 dates	 TYPE DE RETRAITE�  Titre . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . page

       	 = autres propositions

SEPTEMBRE 2026
 01 	 12	 JOURNÉE CANA (RENTRÉE DU PRIEURÉ). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   21
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OCTOBRE 2026 
 04 	 1	 VEILLÉE LOUANGE ET CONSOLATION  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

 05 	 2	 HALTE SPIRITUELLE (JOURNÉE) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13
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                        Ennéagramme et dynamiques relationnelles . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   19

NOVEMBRE 2026
        	 6/8	 GROUPE� WE « Maranatha » . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20
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DÉCEMBRE 2026
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 17 	 10	 VEILLÉE LOUANGE ET CONSOLATION   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17
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 19 	 12/13	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 20 	 24/27	 FÊTES DE NOËL + SAINT-JEAN + SAINTE FAMILLE . .  .  .  .  .  .  .   21

JANVIER 2027
 21 	 8/10	 RETRAITE POUR LES FEMMES� La grâce du temps. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

 22 	 15	 HALTE MARIALE (JOURNÉE) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14

 23  	16/17	 RETRAITE� Rencontrer Dieu dans la foi (Mgr Bataille). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

 24 	 22	 ÉPREUVES DE LA VIE� 
                        Se faire présence devant la souffrance � . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15

FÉVRIER 2027
 25 	 5	 HALTE MARIALE (JOURNÉE)  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14

 26 	 5/7	 WE SOPHIA� Le discernement, une urgence spirituelle  . .  .  .  .  .  .   16

 27 	 11	 VEILLÉE LOUANGE ET CONSOLATION  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17
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 29 	 13/14	 FIANCÉS  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 30 	 27/28	 RETRAITE� 
                        Descendre dans notre cœur profond avec l’Esprit-Saint . .  .  .  .  .   11

MARS 2027
 31 	 5	 ÉPREUVES DE LA VIE� Le chemin de l’accompagnement . .  .   15 

 32 	 6/7	 COUPLES (15-30 ANS DE MARIAGE)� La maturité de l’amour . .  09

 33 	 9/14	 RETRAITE� Jeûne et prière, un chemin d’unification . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14

 34 	 13/14	 RETRAITE� 
                        Humains et vulnérables à la rencontre du Christ . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 35 	 19	 HALTE MARIALE (JOURNÉE) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14
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 36 	 20/21	 COUPLES (1-15 ANS DE MARIAGE)� Construire son couple . .  .  .  .   09

 37 	 25/28	 TRIDUUM PASCAL� Quand la croix devient source de Vie. .  .   11

AVRIL 2027  
 38 	 1	 VEILLÉE LOUANGE ET CONSOLATION  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17

 39 	 2	 HALTE SPIRITUELLE (JOURNÉE)  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

 40 	 3/4	 COUPLES� La confiance : pilier de notre couple  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   09

 41 	 10/11	 RETRAITE� Quand l’Évangile rejoint notre vie affective �. .  .  .  .  .  .   12

 42 	 23	 HALTE MARIALE (JOURNÉE) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14

 43 	 23/25	 WE SOPHIA� 
                       L’esprit humain : unique et irremplaçable ! . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   16

MAI 2027
 44 	 1/2	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 45 	 6/9	 RETRAITE DE L’ASCENSION� La liberté intérieure . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

 46 	 11/17	 STAGE D’ICONOGRAPHIE� L’icône de saint-Joseph . .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

 47 	 15/16	 RETRAITE PENTECÔTE� Là où est l’Esprit, là est la liberté . .  12 

 48 	 16	 VEILLÉE EFFUSION DE L’ESPRIT-SAINT  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17

 49 	 21	 ÉPREUVES DE LA VIE� 
                        Nos pertes et nos deuils transfigurés . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   16

 50 	 22/23	 RETRAITE� La joie intérieure : force de vie . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12 

 51 	 29/30	 COUPLES� Que veux-tu que je fasse pour toi ? . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   09

JUIN 2027
 52 	 11	 HALTE MARIALE (JOURNÉE)  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14

 53 	 12/13	 RETRAITE� Bienheureux les imparfaits . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

 54 	 18/20	 RETRAITE POUR SÉPARÉS - DIVORCÉS NON REMARIÉS� 
                        La fidélité de Dieu au cœur de la séparation          . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10

 55 	 26/27	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

JUILLET 2027
 56 	 6/11	 STAGE D’ICONOGRAPHIE� L’icône de la Vierge . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

SEPTEMBRE 2027
 57 	 12	 JOURNÉE CANA (RENTRÉE DU PRIEURÉ) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   21

 58 	 18/19	 FIANCÉS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   08

 59 	 25/26	 COUPLES� Écouter avec le cœur pour mieux aimer  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   09

OCTOBRE 2027
        	 8/10	 GROUPE STAGE MARIE MAQUAIRE� 
                        Développement relationnel . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

        	 9/10	 GROUPE� « Renaître », 
                        Ennéagramme et dynamiques relationnelles . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   19

 60 	 16/17	 RETRAITE� 
                        Renaître à la source pour repartir en mission (Mgr Bertrand). .  .   13
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FIANCÉS
Pour les couples fiancés (ou ceux qui sont en chemin de discernement). 
Est-ce bien lui, est-ce bien elle ? Comment s’accueillir dans nos dif-
férences ? Comment construire notre couple et s’engager dans un 
amour durable ? Qu’apporte le sacrement de mariage ?

Du samedi 10h au dimanche 17h. 
  ! Samedi : accueil 9h45, premier enseignement 10h30.

 19 	 12-13 décembre 2026  

 Z père geoffroy-marie + m. et mme petrachi 

 29 	 13-14 février 2027 

 Z père geoffroy-marie + m. et mme meunier 

 44 	 1-2 mai 2027  

 Z père geoffroy-marie + m. et mme de courville  

 55 	 26-27 juin 2027 

 Z père yann-dominique  

 58 	 18-19 septembre 2027 

 Z père basile + un couple 

COUPLES
Prendre un temps pour se poser et se ressourcer en couple dans un 
climat de prière. Des thématiques spécifiques adaptées au nombre 
d’années de mariage ou des thématiques spirituelles pour tous. 

Du samedi 10h au dimanche 17h. 
  ! Samedi : accueil 9h45, premier enseignement 10h30.

 08 	 10-11 octobre 2026 
Unifier dans le Seigneur notre vie de couple et nos engagements 
Trouver notre unité de vie, une sagesse pratique, entre vie per-
sonnelle, familiale, professionnelle et sociale. De la dispersion à 

la communion, discerner le juste équilibre dans notre vocation  
de couple. 

 Z retraite, père michel-marie

 32 	 06-07 mars 2027 
Couples 15-30 ans de mariage : riches de notre chemin 
conjugal, entrer dans la maturité de l’amour  
Face à des changements de vie, comme l’adolescence ou le départ 
des enfants, se renouveler dans nos attentes ou nos orientations 
de vie. 

 Z retraite, père geoffroy-marie + m. et mme wallaert 

 36 	 20-21 mars 2027  
Couples 1-15 ans de mariage : fortifier notre couple dans le 
Seigneur  
Riches des premières années de vie conjugale, faire le point sur les 
joies ou les tensions pour consolider le couple ou la famille. 

 Z retraite, père geoffroy-marie + m. et mme de finance 

 40 	 3-4 avril 2027 
La confiance : pilier de notre couple !  
Comment passer d’une confiance fragile, voire blessée, à une 
confiance habitée par la grâce : un chemin où l’Esprit-Saint 
réconcilie, guérit et fait grandir un amour vrai et libérant. 

 Z retraite, père jean-polycarpe 

 51 	 29-30 mai 2027 
« Que veux-tu que je fasse pour toi ? » (Mc 10,51) 
S’écouter pour mieux s’aimer et se donner. À travers la guérison de 
l’aveugle Bartimée, découvrir une véritable pédagogie de l’amour. 

 Z retraite, père roger-marie 

 59 	 25-26 septembre 2027 
Écouter avec le cœur pour mieux aimer
Approfondir l’écoute de son conjoint, ses enfants et Dieu lui-
même, pour laisser Dieu transformer nos relations et approfondir 
notre communion. 

 Z retraite, père michel-marie 
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COUPLES SÉPARÉS - DIVORCÉS

 54 	 18-20 juin 2027 du vendredi 19h au dimanche 17h 
  ! Arrivée à partir de 19h avec pique-nique ou ayant dîné.  

Première rencontre à 20h30
La fidélité de Dieu au cœur de la séparation 
Personnes séparées ou divorcées fidèles à leur sacrement de 
mariage : accueillir Dieu au cœur de l’épreuve de la séparation, 
vivre de la force de sa fidélité pour s’ouvrir à un nouveau chemin. 

 Z retraite, père michel martin-prével,  
communauté des béatitudes

À LA RETRAITE (À PARTIR DE 60 ANS)

 15 	 3-6 décembre 2026 du jeudi 10h au dimanche 17h 
Le temps de la retraite, un mode de vie à réinventer !
Entrer en retraite ou vivre comme retraités, en couple ou comme 
célibataire ; quel sens donner à cette nouvelle étape de la vie, riche 
en disponibilité, tout en étant confronté à de nouveaux défis et à 
des choix de vie ? 

 Z retraite, père geoffroy-marie

RETRAITES SPIRITUELLES

 06 	 3-4 octobre 2026 du samedi 10h au dimanche 17h 
Témoins d’Espérance et serviteurs de Paix dans un monde 
tourmenté, à l’école du Pape Léon XIV 
Quel éclairage le pontificat du Pape Léon XIV nous donne-t-il pour 
notre chemin de foi dans les tempêtes du monde contemporain ? 
Comment recevoir son appel à s’ancrer dans le Christ et à vivre 
une paix désarmée et désarmante ? 

 Z retraite, mgr benoît-gonnin, évêque de beauvais 

 21 	 8-10 janvier 2027 du vendredi 18h au dimanche 17h
retraite pour les femmes

  ! Voir le site de Troussures pour plus de renseignement.  
La grâce du temps
Deux jours pour se poser, se reposer et découvrir un autre rapport 
au temps sous le regard de Dieu. 

 Z animée par cathy brenti (communauté des béatitudes) 
et juliette levivier, auteur conférencière animatrice de 
retraite, et portée par les frères du prieuré. 

 23 	 16-17 janvier 2027 du samedi 10h au dimanche 17h  
Rencontrer Dieu dans la foi
À l’école du Père Caffarel, découvrir la foi comme une lumière au 
cœur de l’obscurité, comme un acte de confiance et d’abandon 
par-delà les doutes.   

 Z retraite, mgr bataille, archevêque de bourges  

 30 	  27-28 février 2027 du samedi 10h au dimanche 17h 
Descendre dans notre cœur profond avec l’Esprit-Saint 
Se laisser aimer au cœur de notre cœur, là où le Christ nous attend, 
nous parle et nous éclaire dans nos chemins de vie. Redécouvrir 
l’amour brûlant du Christ. 

 Z retraite de carême, père michel-marie

 34 	 13-14 mars 2027 du samedi 10h au dimanche 17h 
Humains et vulnérables à la rencontre du Christ
D’Adam à la Samaritaine : quand nos fragilités deviennent lieu de 
rencontre et de salut. 

 Z retraite de carême, père gonzague

 37 	 25-28 mars 2027 du jeudi 10h au dimanche 17h 
Quand la croix devient chemin pascal, source de Vie !  
Comment la victoire de la résurrection peut-elle donner un 
nouveau sens à notre vie ? Comment transfigurer nos joies ou 
nos épreuves en entrant dans une communion plus grande avec 
le Christ ? 

 Z retraite du triduum pascal, un père de saint-jean 
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 41 	 10-11 avril 2027 du samedi 10h au dimanche 17h 
Quand l’Évangile rejoint notre vie affective : une transformation 
intérieure vers la Vie  
Entre blessures, dispersions et tensions intérieures, notre cœur 
cherche l’Unité et la Paix. Comment le Christ vient-il habiter nos 
émotions pour les guérir, les intégrer et nous conduire à Dieu ? 

 Z retraite, père geoffroy-marie 

 45 	 6-9 mai 2027 du jeudi 10h au dimanche 17h   
La liberté intérieure 
Grandir dans la liberté intérieure, l’aventure de la croissance de 
notre vie spirituelle. 

 Z retraite de l’ascension, père jacques philippe, 
communauté des béatitudes 

 47 	 15-16 mai 2027 du samedi 10h au dimanche 17h  
« Là où est l’Esprit, là est la liberté » (2 Co 3,17) 
Se laisser guérir par l’Esprit-Saint pour entrer dans la liberté des 
enfants de Dieu. L’Esprit-Saint habite nos profondeurs. Il touche 
ce qui est blessé, illumine ce qui est obscur et nous fait entrer dans 
la liberté des enfants de Dieu. Un temps pour s’ouvrir à cette part 
de moi qui attend encore sa lumière et sa guérison. 

 Z retraite de pentecôte, père roger-marie 
  ! Dimanche 16 mai : soirée « Effusion de l’Esprit-Saint » (p. 17)

 50 	 22-23 mai 2027 du samedi 10h au dimanche 17h 
La joie intérieure comme force de vie
Dans les épreuves de la vie ou les tristesses intérieures, l’Esprit 
Saint nous révèle la source de la joie divine. Ranimés par le feu de 
l’Esprit, devenons des témoins de la joie !

 Z retraite, père michel-marie

 53 	 12-13 juin 2027 du samedi 10h au dimanche 17h   
Bienheureux les imparfaits !  
Que se cache-t-il derrière nos désirs de perfection ? Comment 
la grâce du Christ transforme nos failles et nos imperfections en 
nous faisant vivre de la béatitude des pauvres en esprit ? De la 
quête de perfection au dépouillement, un chemin de sainteté peut 
alors s’ouvrir à nous. 

 Z retraite, père marie-alexandre  

 60 	 16-17 octobre 2027 du samedi 10h au dimanche 17h  
Renaître à la source pour repartir en mission
Dans la grâce de l’assemblée synodale provinciale d’Île-de-France, 
revenir aux sources baptismales pour annoncer le Christ au monde. 

 Z retraite, mgr benoît bertrand,  
évêque de cergy-pontoise 

HALTES SPIRITUELLES
Une halte du cœur et de l’intelligence pour se laisser aimer 
et se former.

Le vendredi de 9h30 à 16h30
Quand la vie du Christ devient la nôtre : pour une renaissance 
intérieure. 
Raviver la fraîcheur de notre foi en suivant le Christ au cœur du 
mystère de sa vie et de sa mission. Ayant pour vocation d’être 
configurés au Christ, comment laisser sa vie éclairer et transformer 
la nôtre de l’intérieur ? 
(Suite de l’année dernière : la vie apostolique de Jésus.)

 Z père geoffroy-marie

 05 	 02 octobre 2026

 10 	 13 novembre 2026

 18 	 11 décembre 2026

 28 	 12 février 2027 

 39 	 02 avril 2027

MARCHER AVEC MARIE

Haltes mariales
Un vendredi par mois, de 9h30 à 16h30 
À l’école de Marie, grandir dans l’Espérance. 
Face aux bouleversements du monde et à nos propres peurs, 
le défi de l’espérance s’impose ! Avec Marie, découvrons dans 
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l’Apocalypse le dessein d’amour de Dieu pour notre temps qui 
donne une espérance qui ne déçoit pas. 

 Z frère jean-stéphane

Retraite

 14 	 28-29 novembre 2026 du samedi 10h au dimanche 17h      
À la suite de Marie, « risquer Dieu » dans nos vies ! 
Face aux doutes, peurs, combats intérieurs, Marie appelle à vivre 
une foi plus profonde et confiante. Comment rester disponible à la 
présence et à l’action de Dieu dans nos vies ? Comment accueillir 
Jésus qui entre dans notre intimité comme Pain de vie ? 

 Z retraite, frère jean-stéphane

Mouvement sacerdotal marial
Le 1er mercredi du mois de 15h à 16h30 d’octobre 2026 
à juin 2027  
« À la fin, mon Cœur immaculé triomphera ! » a prophétisé Marie 
à Fatima. Dans l’épreuve du monde, accueillir l’espérance et 
répondre à l’appel de Marie en se consacrant à son Cœur immaculé. 
Prière du chapelet pour le Pape et les prêtres, suivie d’un temps 
convivial autour d’un goûter. 

 Z frère jean-stéphane

RETRAITE JEÛNE ET PRIÈRE

 33 	 9-14 mars 2027 du mardi 18h30 au dimanche 17h   
Jeûne et prière : un chemin d’unification et de communion  
à Dieu 

À la lumière de la tradition biblique et de l’Église, découvrir 
comment le jeûne purifie le cœur, dilate le désir de Dieu et fait 
grandir la prière et notre intériorité. 

 Z retraite de carême, père michel-marie 

ACCOMPAGNER LES

ÉPREUVES DE LA VIE  
Un temps de pause spirituelle et de formation ouvert à tous 
et particulièrement à ceux qui accompagnent les personnes 
souffrantes  : les malades, les personnes en deuil, les aidants en 
général (enseignement, partage, prière, temps personnel).

 11 	 14-15 novembre 2026 du samedi 10h au dimanche 17h      
Passer de la blessure à la compassion : quand nos pertes et nos 
deuils deviennent lieu de rencontre avec l’autre et le Christ. 
Nos souffrances nous appellent à un chemin de guérison qui rend 
capable d’accueillir l’autre et de rencontrer le Christ en lui. Une 
grâce d’accompagnement à découvrir ! 

 Z retraite, père jacob

Récollection
Récollection une journée par trimestre, le vendredi 
de 9h30 à 16h30     
Trois journées d’approfondissement de la retraite du 14-15 
novembre 2026 sur des thématiques spécifiques. 
Ouvert aussi à ceux qui n’ont pas pu participer à ce week-end.	

 24 	 Vendredi 22 janvier 2027  
« Femme pourquoi pleures-tu ? » (Jean 20, 15)
Être une présence attentive pour celui qui souffre.

 Z récollection, père jacob 

 31 	 Vendredi 5 mars 2027 
« Jésus s’approcha et il marchait avec eux » (Luc 24,15) 
À la suite du Christ, comment marcher avec celui qui pleure ?

 Z récollection, père jacob 

 07 	 09 octobre 2026 

 12 	 20 novembre 2026 

 16 	 04 décembre 2026 

 22 	 15 janvier 2027 

 25 	 05 février 2027 

 35 	 19 mars 2027 

 42 	 23 avril 2027 

 52 	 11 juin 2027
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 49 	 Vendredi 21 mai 2027 
« Lazare, viens dehors » (Jn 11,43) 
Nos pertes et nos deuils transfigurés : accueillir la présence du 
Christ vivant en se laissant transformer par Lui.

 Z récollection, père jacob 

WEEK-END SOPHIA  
Pour éclairer certaines grandes questions de société, une formation 
innovante conjuguant Foi et Raison en un week-end. 
Découvrir le dialogue fécond entre les sciences, la philosophie et la 
théologie pour aborder des sujets d’actualité.
Une pédagogie spécifique avec des enseignements, des groupes de 
travail et le support d’un livret.

Du vendredi 19h30 au dimanche 17h

  ! Accueil dès le vendredi soir entre 19h30 et 21h30, en apportant 
son pique-nique ou en ayant déjà dîné.  
Introduction au week-end de 20h45 à 21h15.  
Premier cours : samedi à 9h.

 13 	 27-29 novembre 2026      
Le pouvoir de la confiance : fondement du bonheur 
Relations blessées, méfiance éprouvée, foi fragile : comment 
risquer de faire encore confiance aux autres et à Dieu ? 	

 Z père thomas, docteur en philosophie

 26 	 5-7 février 2027      
L’importance du discernement : une urgence aujourd’hui  
Face à un monde complexe et à l’heure de l’IA, former sa 
conscience pour apprendre à discerner. Un parcours éclairant 
pour entrer dans l’art du discernement avec ses étapes à la lumière 
de la raison et de la Foi. 

 Z père geoffroy-marie, maitrise en théologie  
et philosophie

 43 	 23-25 avril 2027      
L’esprit humain : unique et irremplaçable ! 
Alors que les sciences et l’IA repoussent sans cesse les frontières 
du possible,  il devient plus nécessaire que jamais de redécouvrir 

ce qui fonde la grandeur unique de l’être humain : un esprit ouvert 
à la vérité, un esprit libre appelé à s’accomplir dans le don de 
soi. Comment le Christ met-il en pleine lumière ce mystère de 
l’homme ?

 Z père françois-frédéric, docteur en philosophie

VEILLÉES CONSOLATION  

Veillées louange et consolation 
5 jeudis dans l’année de 20h30 à 22h30 
Louange, Parole de Dieu et adoration du Saint-Sacrement. Pos-
sibilité de recevoir la prière des frères, de se confesser ou d’être 
écouté. 

 Z veillée portée par les frères du prieuré en 
coopération avec la fraternité de laïcs-priants

  ! Après les soirées consolation, vous pouvez être hébergés sur 
place pour participer à la Halte spirituelle du vendredi qui propose 
une formation fondamentale à la vie chrétienne (voir p. 13). Il suffit 
de vous inscrire sur notre site à la Halte spirituelle et de préciser en 
commentaire votre demande d’hébergement.  

Veillée de Pentecôte : effusion  
de l’Esprit

 48 	 16 mai 2027 à 20h30 
Louange, Parole de Dieu et adoration du Saint-Sacrement.
Possibilité de recevoir la prière des frères, de se confesser ou 
d’être écouté. Une veillée de louange et d’effusion de l’Esprit 
pour approfondir sa relation à Dieu, recevoir un nouveau souffle 
spirituel et expérimenter la puissance de l’Esprit dans sa vie. 

 Z portée par les frères du prieuré en coopération avec 
la fraternité de laïcs-priants.

  ! Avant cette soirée vous pouvez participer à la retraite de 
Pentecôte sur l’Esprit-Saint (p. 12)

 04 	 1er octobre 2026 

 09 	 12 novembre 2026 

 17 	 10 décembre 2026 

 27 	 11 février 2027 

 38 	 1er avril 2027
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STAGE D’ICONOGRAPHIE
Entrer dans l’aventure spirituelle d’écrire une icône ! Un apprentissage 
ou un perfectionnement à l’iconographie, accompagnés par des 
temps d’enseignements et de prière.

 46 	 11-17 mai 2027 du mardi 11h au lundi 14h30 
L’icône de Saint Joseph

 Z anne nicolas et caroline rousseau  
(atelier p. p igor slender meudon) + père jacob

 56 	 6-11 juillet 2027, du mardi 16h au dimanche 14h 
L’icône de la Vierge

 Z muriel brebion (iconographe) + frère jean-stéphane

PROPOSITIONS GROUPES EXTÉRIEURS
Des groupes autonomes sont accueillis par le centre spirituel et 
invitent à participer à leur retraite ou formation. Les inscriptions se 
font directement auprès d’eux.

Stage sur le développement relationnel
9-11 octobre 2026 du vendredi 18h au dimanche 16h30 
8-10 octobre 2027 du vendredi 18h au dimanche 16h30 
Comment améliorer nos relations humaines, personnelles, conju-
gales ou professionnelles à partir d’une approche psychologique 
simple et efficace ?

 Z enseignement et ateliers par mme marie maquaire, 
consultante en communication relationnelle, 
formatrice, médiatrice et coach 

  ! Renseignements et inscriptions : armelle.cacheux@hotmail.com

Retraite de couples « WE Cénacle » 
16-18 octobre 2026 du vendredi 18h30 au dimanche 16h30 
Renouveler son couple sous l’impulsion de l’Esprit-Saint

Pour les époux - ou futurs époux - un temps béni pour faire une 
expérience du Salut du Christ et d’une effusion de l’Esprit-Saint 
sur leur amour et leur engagement. 

 Z alex et maud lauriot-prevost, organisation par 
l’association « cénacle pour couple ». 

  ! Renseignements et inscriptions :  
contact@cenaclepourcouple.fr  
+ www.cenaclepourcouple.fr 
 
Inscription sur HelloAsso : 

Cœur de Père 
session réservée aux prêtres 

20-23 octobre 2026 du mardi 20 à 17 h au vendredi 23 à 14h 
Ma place de père. Être un homme, un père, un prêtre. Approfondir 
cette dimension essentielle de la paternité comme prêtre dans 
notre vie personnelle ou dans notre ministère. 
Une initiative fraternelle d’hommes laïcs pour les prêtres et 
consacrés. Mgr Jacques Benoit-Gonnin clôturera la session 
(évêque de Beauvais). 

 Z session, animée par philippe de chantérac et bertrand 
chevallier-chantepie 

  ! Renseignement et inscription :  
philippe@coeurdepere.org       www.coeurdepere.org

Ennéagramme et dynamiques  
relationnelles 
24-25 octobre 2026  du samedi 9h au dimanche 17h
9-10 octobre 2027 du samedi 9h au dimanche 17h
Et si votre manière d’être en relation devenait un véritable chemin 
de compréhension et de croissance ? 
Un outil de connaissance de soi et des autres, il met en évidence nos 
mécanismes habituels, nos réactions et nos besoins fondamentaux, 
qui influencent la qualité de nos liens.

 Z association « renaître » : valérie rhoné, olivia varin-
bernié, anne ballande, coachs certifiées, accompagnées 
par frère francesco, frère de st-jean

  ! Infos : cap.renaitre@gmail.com 06 73 65 11 84 caprenaitre.org
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Retraite de couples « WE Maranatha »  
6-8 novembre 2026 du vendredi 19h30 au dimanche 16h30 
Pour des couples mariés ou en chemin, désirant prendre un temps 
sous le regard de Dieu pour qu’il renouvelle profondément leur 
amour et leur alliance, et leur fasse goûter la puissance de sa 
miséricorde. 

 Z animation et organisation par des couples engagés 
dans la « communion priscille et aquila ».  

  ! Renseignements et inscriptions : 
wemaranathatroussures@gmail.com  
https://www.communion-priscille-aquila.com 

ACCUEIL INDIVIDUEL OU GROUPES
  ! Contenu et modalités pratiques : sur le site, dans le menu, 

rubrique « Vous accueillir ».

Retraite personnelle 
Au prieuré : un temps de repos, de prière et de ressourcement 
spirituel en partageant la vie des Frères du prieuré.
En ermitage : un temps de solitude dans un ermitage situé dans le 
parc du prieuré, avec une autonomie matérielle.

Étudiants, révision d’examens
Réviser ses examens seul ou en petit groupe dans un cadre propice 
au travail. Un lien avec la vie du prieuré est demandé, comme la 
participation à un office par jour et à un repas avec la communauté 
des Frères.

  ! Pendant l’année, en fonction de la disponibilité de l’hôtellerie.

Groupes autonomes 
Groupes d’aumôneries, de paroisses, de mouvements, familles 
ou autres, peuvent bénéficier du cadre du prieuré pour venir en 
retraite. Un lien avec la vie du prieuré est demandé : participation 
à la messe ou à certains offices ou rencontre d’un Frère. 
L’hôtellerie de Montjoie permet de disposer d’un espace 
autonome. Les repas peuvent être fournis par le prieuré ou vous 
pouvez apporter votre pique-nique. 

  ! Pour toute précision ou demande d’accueil, voir sur le site 
internet, dans le menu, rubrique « accueil groupe » . 

ÉVÈNEMENTS DU PRIEURÉ

Journée Cana
journée de rentrée ouverte à tous

Ouverte à tous ceux qui désirent mieux découvrir le prieuré : 
voisinage, amis ou acteurs du Centre spirituel. 
Un temps de convivialité avec les Frères et les Sœurs avec un 
pique-nique partagé, nouvelles du prieuré et envoi en mission des 
acteurs du Centre spirituel. 
Une occasion de parler de la spiritualité du Père Caffarel. 

  ! S’inscrire sur le site. 

 01 	 Samedi 12 septembre 2026 de 9h45 à 16h30 

 57 	 Dimanche 12 septembre 2027 de 9h45 à 16h30  

Journée d’action de grâce pour le Père 
Caffarel, reconnu comme « vénérable »
Dimanche 13 septembre 2026 de 11h à 16h30
Le diocèse veut honorer la figure du Père Caffarel, reconnu par 
l’Eglise comme « vénérable ». Il a confié aux Equipes Notre-
Dame de Compiègne l’animation de cette journée qui se déroule 
à Troussures où le Père Caffarel a fondé et animé une école 
d’oraison pendant 30 ans. 

  ! Avec la présence de Mgr Benoit-Gonnin et du Père Marcovits, 
postulateur de la cause de béatification. 
11h messe + pique-nique partagé + Témoignages et démarche vers 
la tombe du Père Caffarel. Ouvert à tous.

Vivre les fêtes de Noël avec les Frères et 
la famille Saint-Jean
 20  Du jeudi 24 décembre au dimanche 27 décembre 2026

Accueil spirituel. Une participation variable aux fêtes de Noël, les 
24 et 25 décembre ; la fête de Saint-Jean l’évangéliste le samedi 
26 décembre ouverte à tous et spécialement aux oblats ; ou la fête 
de la sainte Famille le dimanche 27 décembre.

  ! S’inscrire sur le site pour les 4 jours ou pour telle ou telle journée

Du 24 décembre 16h au 27 décembre 16h 
Du 24 décembre 16h au 25 décembre 16h 
Le 26 décembre de 9h30 à 16h30 
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Oblats de la famille Saint-Jean
activités réservées aux oblats 
Récollection organisée par les oblats de la région France

 02 	 18-20 septembre 2026 du vendredi 18h30 au dimanche 17h 
« Oui, il est bon, il est doux pour des frères de vivre ensemble et 
d’être unis ! » (Ps 132) 
Pour vivre de la communion fraternelle en Église, les rencontres 
ponctuelles en fraternités d’oblats peuvent devenir des temps 
précieux pour mieux se découvrir comme frères et sœurs dans le 
Christ. Temps d’enseignement et de partage pour approfondir le 
sens et les modalités des temps en fraternités. 

 Z récollection organisée par les oblats de la région 
france. père groffroy-marie

  ! S’inscrire sur le site de Troussures.

Fraternité d’oblats de l’Oise
Pour la région de l’Oise, une fraternité d’oblats se réunit 
mensuellement une journée avec des temps privilégiés de lectio 
divina, de partage, de vie fraternelle et de formation biblique 
ou spirituelle. Pour ceux qui désirent connaître la fraternité et 
découvrir le cheminement de l’oblature comme soutien de leur vie 
chrétienne, il est toujours possible de venir ponctuellement. 

  ! Contacter la responsable : Patricia Hélou  
helou.patriciamarie@gmail.com       06 52 71 45 53 

Dates des rencontres au prieuré de Troussures : 

  ! Autres renseignements sur le site du prieuré (stjean-troussures.
fr), auquel la fraternité est attachée, notamment les titre des 
journées, dont la thématique est celle des « Je Suis » du Christ dans 
l’évangile de Saint-Jean.

24 octobre 2026 
21 novembre 2026 
12 décembre 2026 
30 janvier 2027 

13 février 2027 
20 mars 2027  
10 avril 2027  
12 juin 2027
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NOTRE DAME
DE CANA
TROUSSURES

Les Frères de Saint-Jean vous accueillent au prieuré Notre Dame de Cana.
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Centre spirituel
3 rue du château - Troussures

60390 AUNEUIL 
 

03 44 47 86 05
hotellerie@stjean-troussures.fr

stjean-troussures.fr

« Faites tout  
ce qu’il vous dira »  
(Jn 2, 5)

https://stjean-troussures.fr

